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Kohlrabisalat mit Raucherlachs und
knusprigen Maispuffern

Zutaten fiir 4 Personen:

2 Eier, 2 El Mehl, 300 g Maiskorner (Dose), Salz, Pfeffer, 2 Kohlrabi, 200 g Ruccula, 1 Bd Schnittlauch,

2 El Olivendl, 200 g Raucherlachs in diinnen Scheiben, 1/2 Becher Créme fraiche (75 g), 5 El Gemusebrihe,
2 El heller Balsamicoessig, Salz, Pfeffer.

Zubereitung:

Ei und Mehl in eine Schiissel geben und verriihren. Mais abtropfen lassen, zugeben. Mit Salz und Pfeffer
kraftig abschmecken. Beiseite stellen und ca. 15 Minuten quellen lassen.

Kohlrabi putzen und grob raspeln. Ruccula waschen und auf einem Sieb griindlich abtropfen lassen.
Schnittlauch in feine Ringe schneiden.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Aus dem Maisteig nach und nach ca. 12 Puffer braten. Dafiir jeweils 1 Essloffel
Teig in die Pfanne geben, etwas flach driicken und von jeder Seite ca. 2 Minuten goldbraun braten.
Kohlrabiraspel, Ruccula und Schnittlauch mischen.

Fiir das Dressing Creme fraiche, Gemisebriihe, Balsamicoessig und Gewdrze verriihren. Kraftig
abschmecken. Uber die vorbereiteten Salatzutaten geben und alles miteinander vermischen. Mit
Lachsscheiben und Maispuffern anrichten.

Wir wiinschen Guten Appetit!
lhr Team vom Gartnerhof Callenberg
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