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Bestellung19 1,55 € 100g_____ 100g /Chicoree Deutschland Demeter
26 5,15 € kg_____ kg /Radicchio Italien EG-Kontolliert
47 1,35 € Stück_____ Stück /Kresse im Schälchen

                                   vom Obergrashof ; samenfeste Sorte Deutschland Demeter
104 5,15 € kg_____ kg /Romatomaten Spanien EG-Kontolliert105 7,49 € kg_____ kg /Cherrytomaten Spanien Demeter
111 0,90 € 100g_____ 100g /Paprika  rot Spanien EG-Kontolliert
113 0,90 € 100g_____ 100g /Paprika gelb Spanien EG-Kontolliert
121 2,55 € Stück_____ Stück /Schlangengurke Spanien EG-Kontolliert130 5,99 € kg_____ kg /Aubergine Spanien EG-Kontolliert
201 5,15 € kg_____ kg /Lauch Deutschland Bioland
212 1,95 € Bund_____ Bund /Radieschen im Bund Italien EG-Kontolliert
215 4,29 € kg_____ kg /Rettich schwarz Deutschland Bioland
216 2,59 € Stück_____ Stück /Rettich weiß Deutschland Demeter
221 5,39 € kg_____ kg /Pastinaken aus Bayern Demeter
225 5,65 € kg_____ kg /Petersilienwurzel Österreich EG-Kontolliert
233 3,75 € kg_____ kg /Zwiebeln gelb                                      von der Abtei Maria Frieden aus Zapfendorf aus der Region Bioland
234 3,95 € kg_____ kg /Zwiebeln rot aus Bayern Bioland
241 1,59 € 100g_____ 100g /Austernpilze Deutschland Bioland
242 1,40 € 100g_____ 100g /Champignon Deutschland Deutschland GÄA
246 2,89 € 100g_____ 100g /Shiitake Pilze
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Deutschland Bioland
251 2,85 € Stück   ._____ Stück   . /Avocado Spanien EG-Kontolliert
261 1,25 € 100g_____ 100g /Buschbohnen Spanien EG-Kontolliert
271 8,69 € kg_____ kg /Zucchini Spanien EG-Kontolliert
311 3,85 € kg_____ kg /Rotkohl Deutschland Demeter
321 4,95 € kg_____ kg /Spitzkohl Deutschland Bioland331 4,10 € Stück_____ Stück /Wirsing Italien EG-Kontolliert
335 1,10 € 100g_____ 100g /Rosenkohl

                                  von der Abtei Maria Frieden aus Zapfendorf aus der Region Bioland
340 4,29 € kg_____ kg /Sauerkraut lose Deutschland Bioland
401 3,29 € kg_____ kg /Möhren Deutschland Demeter403 3,55 € kg_____ kg /   Gelbe,lila,weißeKarotten bunt Deutschland Bioland
405 2,65 € kg_____ kg /Kartoffeln festk. Regional

                                  von der Abtei Maria Frieden aus Zapfendorf aus der Region Bioland
409 2,65 € kg_____ kg /Kartoffeln vorwiegfest. Region

                                  von der Abtei Maria Frieden aus Zapfendorf aus der Region Bioland
413 3,45 € kg_____ kg /Kartoffeln  mehligkochend aus Bayern Bioland415 3,75 € kg_____ kg /Süßkartoffeln Spanien EG-Kontolliert
416 4,95 € kg_____ kg /Butterkartoffeln fk aus Bayern Bioland
418 1,65 € 100g_____ 100g /Meerrettich Österreich EG-Kontolliert
421 3,19 € kg_____ kg /Kürbis Hokkaido

                                    von der Abtei Maria Frieden aus Zapfendorf aus der Region Bioland
431 4,75 € Stück_____ Stück /Blumenkohl Frankreich EG-Kontolliert
441 5,15 € kg_____ kg /Broccoli Italien EG-Kontolliert
451 8,10 € kg_____ kg /Schwarzwurzeln Deutschland Bioland
455 0,79 € 100g_____ 100g /Ingwer                                   KEINE FLUGWARE! Peru EG-Kontolliert456 0,99 € 100g_____ 100g /Frischer Curcuma Costa Rica EG-Kontolliert
460 3,15 € kg_____ kg /Rote Bete Deutschland Bioland
469 3,95 € kg_____ kg /Steckrübe Deutschland Bioland
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475 3,29 € kg_____ kg /Sellerie aus Bayern Bioland
490 1,99 € Stück_____ Stück /Kohlrabi Spanien Demeter
495 4,15 € kg_____ kg /Fenchel Italien EG-Kontolliert

Bestellung501 4,79 € kg_____ kg /Apfel Topaz
                                  sehr saftig und knackig; eine süß-säuerliche Zitrusnote Deutschland Naturland

502 5,15 € kg_____ kg /Apfel Braeburn
                                   dunkelrot glänzend, saftig, knackig, ausgewogenes süß-säuerliches Aroma

Deutschland Bioland

507 4,55 € kg_____ kg /Apfel Santana
                                   saftig und mild im Geschmack Deutschland Naturland

520 3,25 € kg_____ kg /Bananen Dominikanische EG-Kontolliert
532 6,15 € kg_____ kg /Birne                                   verschiedene Sorten je nach Angebot Deutschland Bioland
560 4,35 € Stück_____ Stück /Mango                                  süß im Geschmack Spanien EG-Kontolliert
570 3,59 € Stück_____ Stück /Ananas Extra Sweet                                   KEINE FLUGWARE!! Costa Rica EG-Kontolliert
576 1,49 € Stück_____ Stück /Kaki Spanien EG-Kontolliert
580 2,45 € Stück_____ Stück /Granatapfel Spanien EG-Kontolliert
600 2,85 € kg_____ kg /Orangen Spanien EG-Kontolliert
603 6,39 € Tüte_____ Tüte /Saftorangen 2,5kg Tüte Italien Demeter
609 3,49 € kg_____ kg /Clementine Italien EG-Kontolliert
625 4,29 € kg_____ kg /Grapefruit rosa Spanien EG-Kontolliert
626 1,49 € 100g_____ 100g /Kumquats Spanien EG-Kontolliert
650 4,29 € kg_____ kg /Zitronen Spanien EG-Kontolliert
730 0,79 € Stück_____ Stück /Kiwi Italien EG-Kontolliert
800 2,65 € 250g_____ 250g /Datteln im Schiffchen Tunesien Tunesien-Demeter
801 2,45 € 100g_____ 100g /Riesendatteln Medjool Israel EG-Kontolliert
805 6,55 € 200g_____ 200g /Esskastanien gekocht Frankreich EG-Kontolliert
806 1,75 € 100g_____ 100g /Haselnüsse in der Schale
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Frankreich EG-Kontolliert
808 1,39 € 100g_____ 100g /Walnüsse Frankreich EG-Kontolliert
809 1,10 € 100g_____ 100g / geröstetErdnüsse Ägypten EG-Kontolliert

Bestellung907 2,65 € Stück_____ Stück /Kopfsalat aus eigenem Anbau Demeter
909 2,15 € Stück_____ Stück /Eichblattsalat grün ca 200g

                                           samenfeste Sorte aus eigenem Anbau Demeter
915 1,79 € 100g_____ 100g /Mischsalat

                                  Bunte Mischung: Asiasalat, Salatrauke, Eichblatt, Kopfsalat, Kapuziner
aus eigenem Anbau Demeter

919 7,65 € kg_____ kg /Grünkohl aus eigenem Anbau Demeter
933 5,99 € kg_____ kg /Mangold grün Eigen                                  samenfeste Sorte aus eigenem Anbau Demeter
934 1,35 € 100g_____ 100g /Staudensellerie aus eigenem Anbau Demeter
966 4,99 € kg_____ kg /Zuckerhut-Salat aus eigenem Anbau Demeter967 2,75 € 100g_____ 100g /Feldsalat

                                   samenfeste Sorte aus eigenem Anbau Demeter
977 1,99 € 100g_____ 100g /Knoblauch Eigen aus eigenem Anbau Demeter
980 5,25 € kg_____ kg /Topinambur aus eigenem Anbau Demeter
985 0,99 € kg_____ kg /                  zwischen 3 und 5 kgJack O'Lantern Kürbis

                                    Kürbis zu Halloween schnitzen !!! aus eigenem Anbau Demeter

Bestellung1005 3,19 € Tüte_____ Tüte /Brötchen 5er-Tüte gemischt                                   eine bunte Mischung leckerer Brötchen mit Weizenvollkornmehl eigene Backstube Demeter
1008 2,80 € Stück_____ Stück /Salz-Kümmel-Baguette 400 g

                                  Weizenmehl 1050, Weizenvollkornmehl, Salz, Wasser, Hefe                
                                  Schwedenmilch, Zuckerrübensirup,grobes Steinsalz und Kümmel

eigene Backstube Demeter

1009 2,80 € Stück_____ Stück /Pfefferkruste-Baguette 400 g
                                  Weizenmehl 1050, Weizenvollkornmehl, Salz, Wasser,                                                          Schwedenmilch, Hefe, Zuckerrübensirup, bunter Pfeffer, Olivenöl

eigene Backstube Demeter

1010 2,50 € Stück_____ Stück /Stangenbrot  450g
                                   WEIZENmehl 1050, WEIZENvollkornmehl, Salz, Wasser,                    
                                  Schwedenmilch,  Hefe, Zuckerrübensirup

Demeter

1011 3,20 € Stück_____ Stück /Dinkelbaguette  300g                                  aus Dinkelmehl, Milch Gerstenmalz, Hefe, Salz, Olivenöl eigene Backstube Demeter
1018 11,00 € Stück_____ Stück /Callenberger Laib ca. 3 kg

                                   ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter
1023 12,00 € Stück_____ Stück /Gewürzlaib Callenberg ca.3kg
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                                   saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften                               
                                   Gewürzmischung

eigene Backstube Demeter

1100 4,95 € Stück_____ Stück /Dinkelbrot   ca. 1kg
                                   Dinkelvollkornmehl, Backferment, Salz eigene Backstube Demeter1102 5,95 € Stück_____ Stück /Urkornbrot  ca. 1 kg
                                  EINKORN (ganzes Korn gequollen), ROGGENvollkornmehl,                                                  DINKELmehl 1050, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Kürbiskerne,       
              Sesam, Buchweizen, Salz, Natursauerteig

eigene Backstube EG-Kontolliert

1120 3,95 € Stück_____ Stück /Feines Roggenbrot  ca. 1kg
                                  ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter

1140 4,25 € Stück_____ Stück /Gewürzbrot   ca. 1kg
                                  saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Demeter

1160 3,50 € Stück_____ Stück /Sonntagsbrot  ca. 650g
                                    Weizen-Toastbrot mit Vollkorn eigene Backstube Demeter1302 0,90 € Stück_____ Stück /Käsebrötchen eigene Backstube Demeter

1404 0,55 € Stück_____ Stück /Brötchen ohne Körner eigene Backstube Demeter
1408 0,80 € Stück_____ Stück /Dinkelbrötchen eigene Backstube Demeter
1409 3,79 € Tüte_____ Tüte /Dinkelbrötchen  5-er Tüte eigene Backstube Demeter

Bestellung2302 5,95 € Stück_____ Stück /Eier Bio 10 Stück
                                  verschiederne Herkünfte aus der Region: Wefa aus der Region Bioland

2303 3,55 € Stück_____ Stück /Eier Bio 6 Stück
                                  verschiedene Herkünfte aus der Region: Wefa aus der Region Bioland

Bestellung2341 2,19 € 100g_____ 100g /Original Ketelwalder 50%F Deutschland EG-Kontolliert
3002 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte "klassisch" mini

                                  Zusammengestellt aus verschiedenen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontolliert
3005 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte "würzig"  mini                                  Zusammengestellt aus verschied. würzigen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontolliert
3008 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte Schaf/Ziege mini

                                  Zusammengestellt aus verschiedenen Sorten Schaf-/Ziegenkäse Diverse Länder EG-Kontolliert
3146 2,99 € 100g_____ 100g /Saison  Frischkäse

                                    Frischkäse, Kürbis, Kürbiskerne geröstet, Lauch, Salz, Ingwer,          
                                 Knoblauch, Pfeffer,

Deutschland 100% Bioanbau

5#


